Noch an Land

Deine Gegenstande einpacken
Verstaue Gegenstande, die du mit-
nehmen mochtest, im wasserfesten
Packsack, den du im Schliel3fach
findest. Vergiss nicht, fur jede Aus-
fahrt ausreichend Getranke - vor

allem Wasser - und Sonnenschutz
mitzunehmen. Achte auch auf die
richtige Kleidung.

Paddel einstellen
Stelle dein Paddel auf deine Grof3e

(o)
Ab auf’s Wasser «ﬁ'?

Board sichern
Befestige die Leash (Sicherheits-
Leine) an einem FuBgelenk.

Die Finne

Die Finne unterhalb des Boards be-

notigt ausreichend Wassertiefe, da-
mit diese nicht auf dem Boden auf-

setzt. Achte vorallem beim Ein- und

Ausstieg aus dem Wasser darauf.

Ab- und Anlegen

Paddle beim Ab- und Anlegen zu-
erst in kniender Position, um ein
Gefuhl fur dich und das Board zu
bekommen. Gleiches gilt, wenn
du dich unsicher fuhlst.

Lospaddeln
Richte dich langsam auf, wenn du
dich sicher fuhlst. Stelle die FuR3e

Hinweis! Bitte achte auf die Natur und deine Umwelt: Durchfahre
keine Badebereiche, Naturschutzgebiete und Sperrzonen und nimm
bitte deinen Mull mit nach Hause oder entsorge ihn ordnungsgemas.

ein - es sollte ca. 20 cm langer sein
als deine KorpergroBe.

Board tragen
Trage das Board am Tragegriff. Ach-
te darauf, dass es nirgendwo anstoft.

auf Hohe des Tragegriffs ca. schul-
terbreit auf. Halte das Paddel so,
dass die schrage Seite des Paddels
(mit Logo) zur Boardspitze zeigt.

Wind

Wenn es etwas windig ist, star-
te deine Tour gegen den Wind,
das erleichtert den Start und
den Ruckweg. o
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